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La huitieme édition
du Cyclotour du
Léman se dérou-
lera le dimanche
29 mai. Aunom
des 140 personnes
qui organisent

le Cyclotour du
Léman depuis

7 ans, nous vous
remercions pour
votre participation
et de votre fidélité.
Vous étes de plus
en plus nombreux
a participer a notre
grande boucle

et nous sommes
fiers de vous
présenter deux
nouveautés pour
cette année.

Y

Nouveautes 2011

Samedi 28 mai 2011. Le Cyclotour du Léman en collaboration avec le Panathlon
club de Lausanne vous convie au «Panathlon Familly Games» au stade Pierre-
de-Coubertin a Lausanne de 9h00 a 16h00. Cette journée organisée par le
Panathlon club de Lausanne est ouverte aux familles. Elle est placée sous le signe
de Uinitiation a divers sports (Tir & l'arc, athlétisme, bobsleigh, etc...) ainsi qu’a
la découverte du «Chemin du sport».

Informations sous: www.panathlon-Lausanne.ch. Formulaire d’inscription sous:
infoldpanathlon-lausanne.ch.

Dimanche 29 mai 2011. Pour sa 8¢ édition, le Cyclotour du Léman vous propose la
«Corporate Team». Cette formule donne la possibilité aux entreprises de constituer
une équipe de 5a 8 collaborateurs. Le but n’est pas la recherche de la performance,
mais plutot de favoriser U'esprit d'équipe.

«Partir ensemble et arriver ensemble». Les participants devront franchir la
ligne d'arrivée avec moins de 30 secondes d'écart entre le premier et le dernier.
Les équipes qui auront réussit seront départagées par un tirage au sort. L'équipe
gagnante remportera un voyage (vols ou train) dans une capitale Européenne.

Et comme on ne change pas une formule qui plait, nous vous proposons
3 parcours plus ou moins longs:

m Le tour complet du lac, part et arrive a Lausanne et couvre une distance de 180 km.

m Les participants qui prendront le départ a Evian pour rejoindre Lausanne,
couvriront une distance de 110 Km.

m Enfin, un parcours de 60 km relie Genéve a Lausanne.

Le Cyclotour du Léman est une randonnée cyclosportive qui se déroule sur route
ouverte a la circulation. Elle est ouverte a tous. Les participants doivent respecter
le code de la route, comme le stipule notre réglement.

Vous étes les plus beaux ambassadeurs du Cyclotour du Léman. Merci

d’accueillir et de servir de guide aux étrangers qui viennent de plus en plus
nombreux pour pédaler et découvrir notre belle région.

29 mai 2011 B www.cyclotour.ch
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Depuis 3 ans «La
Premiére», radio
du groupe RTS
contribue aux suc-
cés grandissant du
Cyclotour du Léman.
Cette année encore
des annonces seront
diffusées sur les
ondes ou plus de
420000 auditeurs
seront convier a
participeral’épreuve.

Comme ces dernieres
années «La Premiére»va
insérer ses propres pelo-
tons de coureurs parmi
les participants au Cyclo-
tour. Ces groupes de
cyclistes, réuniront d'une
part des animateurs et
des journalistes ainsi que
quelques invités sur-
prises, mais également
des auditeurs qui seront
nos invités.

Pourétre l'un des heureux
gagnants, soyez attentifs
dés le 20 avril prochain aux
bandes annonces sur les
ondes de «La Premiére»
et retrouvez de plus
amples informations sur
le site www.rsr.ch.

«L important
c’est de participer»

Baron Pierre-de-Coubertin

Participer a une épreuve a caractere sportif en général et cycliste en particulier,
nécessite un certain courage, une certaine volonté. Participer a une épreuve, cela
signifie s'entrainer dans ce but, certes a sa facon et a son rythme, mais avec une
motivation différente que s'il s'agissait d'aller se «balader» sur le vélo sans objectif
précis.

Lejour de 'épreuve il faudra souvent se lever plus t6t que d'habitude, se rendre au
départ. Rien qu’a ce niveau, quand le week-end, le réveil sonne a cing heures, il
faut se faire violence. Ensuite il y a l'épreuve elle-méme, une certaine distance a
parcourir «tenir» les roues...Faire un chrono... Tenter de faire un bon classement...
La encore, pendant que monsieur « Toulemonde » prendra un copieux petit déjeu-
ner, le « participant » aura déja grillé quelques centaines de calories.

Et, durant la saison hivernale, Cyclo-Training propose «a chacun son record», une
épreuve intéressante qui permet de s'entrainer pour étre en forme dés le début de
la saison, tout en participant a un super challenge : Etablir son propre record de
l'heure.

Pour étre tout a fait précis, le Baron Pierre-de-Coubertin, réinven-
teur des Jeux Olympiques, n’a pas prononcé cette phrase, il avait dit:
«L’'important dans les Olympiades, c’est moins d’y gagner que d’y
prendre part». C’est UEvéque de Pennsylvanie qui, s’inspirant de la
déclaration du Baron avait dit lors d’'un sermon: «lUimportant c’est de
participer». Il ne pensait sans doute pas aux Jeux Olympiques.

Jean-Claude Rizet, Cyclo-Training

29 mai 2011 B www.cyclotour.ch



Team Cyclo-Training, avec le concours des Sociétés
ALPIQ — Menuiserie DUCOMMUN - Cyfac

Offre a tous les participants du Cyclotour 2011 Encouragent le cyclisme en sponsorisant les 29 cyclosportifs suivants:
- s
Une remise de 10% sur les études pnsturales Yvan Borcard Daniel Forestier Matthias Haefeli Jean Claude Rizet
Cyfa{: PU‘STU ral S}n’StEITI Steve Burnier André Friat Julien Howald Lionel Romanens
) Bernard Chanson Jean Gaillard Oliviero lubatti Eric Ruchet
Vol notem st A o et Stéphane Chayto  Patrick Galliano Alain Leyvraz Pierre Tzaud
www.t:yt:ln-trammg.ch Willy Curchod Virginie Girardet Jean Bernard Marclay = Sacha Vurruso
A utiliser avant le 20 juin 2011 Gerald Ducommun Emmanuel Goubet Elisabeth Nyedeger
Michel Ducommun  Antonio Guerra Jean Benoit Ogay
Jean Marc Evard Yves Guillemin Stéphanie Reymond

Route de la Conversion 281 Prés de la gare La Conversion Teél: 021 791 T2 17 www.cyclo-training.ch

Menuiserie
Ducommun SA

Ebénisterie - Batiments - Transformations Le Nouveau Catalogue
pour les vrais passionnés de vélo

absolument carbone
absolument sur mesure

Basé a Hyeres — Cote d’Azur
France
(on peuty aller en voiture...)

Différents stages quelque soit le niveau

Ch. du Grandchamp 6

: IIM. = m. -
St cokrams spécigue bl domne un caackie Demandez
s S 1018 Lausanne le catalogue en téléphonant au
y summpistenee, Tel. 021 647 25 53 0217917917
Prem A - AREREA ; www.sportazur.com

www.cyfac.fr

CREATEUR OE CADRES HORS CADRE

www.menuiserie-ducommun.ch
info@menvuiserie-ducommun.ch Partenaire de Cyclo-Training




Infos
pratiques

Association Cyclotour du Léman, Chemin Le Vursy 5,
1564 Domdidier. Courriel: info@cyclotour.ch.

Sur le site: www.cyclotour.ch. Jusqu'au jeudi 26 mai
2011 a minuit.

Par bulletin de versement: Jusqu'au mercredi 18 mai
2011 a minuit.

Les prix seront majorés de Fr. 10.- ou 7€ a partir du
jeudi 19 mai.

Lausanne - Lausanne Fr. 85.—- 60€
Evian - Lausanne Fr. 80.— 58€
Geneve - Lausanne Fr. 60.- 39€

Genéve

29 mai 2011 @ www.cyclotour.ch
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m Le maillot officiel (port obligatoire).

m Le chronométrage (les résultats disponibles
sur notre site).

m Le transfert en bateau (aller/retour).

m Ravitaillements sur le parcours (3).

m Assistance médicale et mécanique.

m Vestiaires, douches et massages de 12h 00
a17h00.

m Pasta-party (stade Pierre-de-Coubertin
a Lausanne de 12h 00 & 16 h 00).

m Participation au concours.

Port d’ Ouchy Lausanne - Port d’Evian

Embarquement 6h 45
Départ 7h00
Arrivée 7h35

Attention il n’y a qu’un seul bateau, le nombre de
places est limité a 550 (a Uinscription).

Lausanne

St-Gingolph

Parcours Rouge - 180 km
Lausanne, Montreux, Evian, Sciez, Chens sur Léman,
Genéve, Nyon, Morges, Lausanne.

Départ: Lausanne, Stade Pierre-de-Coubertin. Heure
de départ: de 6h 30 a 7h 30. Nombre de km: 180 km.
Dénivelé: 1400 m. Arrivée: Lausanne.

Port d’ Ouchy Lausanne - Port d’Evian

Départ 14h 00 15h 30 17h 15

Arrivée 14h 35 16h 05 17h 50

Pour le retour: merci de bien vouloir prendre votre
bon de traversée au stand information du Cyclotour.

Samedi 28 mai
Lausanne Athléticum Bussigny
Evian Quai Paul Léger

de9h00a17h 00
de9h00a19h 00

Dimanche 29 mai

Lausanne Stade Pierre-de-Coubertin des5h00
Geneve Plage du Vengeron «Lac» dés 8h 00
Evian Place du Port des 7h 35
Départs Horaires de départ

Lausanne Stade Pierre-de-Coubertin  6h30-7h30
Evian Place du Port 7h45-8h 30
Genéve Plage du Vengeron «Lac»  9h00-10h 00

Parcours Violet - 110 km
Evian, Sciez, Chens sur Léman, Genéve, Nyon,
Morges, Lausanne.

Départ: Evian, Place de Port (Square Henri Buet).
Bateau: Embarquement 6 h 45, départ 7 h 00. Heure
de départ: de 7h 45 a3 8h 30. Nombre de Km: 110 km.
Dénivelé: 810 m. Arrivée: Lausanne.

Parcours Vert - 60 km
Genéve, Nyon, Morges, Lausanne.

Départ: Genéve, Plage du Vengeron «Lac». Heure de
départ: de 9h30 a 10h 00. Nombre de Km: 60 km.
Dénivelé: 400 m. Arrivée: Lausanne.

La participation au Cyclotour du Léman implique
'acceptation sans réserve du reglement. Celui-ci est
disponible sur le site www.cyclotour.ch ou vous pouvez
['obtenir en écrivant a Association Cyclotour du Léman,
Chemin Le Vursy 5, 1564 Domdidier.

Chaque participant doit s’assurer d'étre en possession
d’une assurance RC.

Lausanne Tourisme

+41 21613 73 73, www. Lausanne-tourisme.ch/hotels
Genéve Tourisme

+41 22909 70 85, www.geneve-tourisme.ch

Office du Tourisme d’Evian

00 33 450 75 04 26, www.eviantourisme.com

Afin de faire de cette manifestation un souvenirimpéris-
sable pour les participants, nous avons besoin de vous!

Inscrivez-vous a www.volontaireslausannois.ch ou
sur benevoles(dcyclotour.ch

SOLIIMR sarl

vélos A assistance électrique
ESSAI GRATUIT w5

Batterls l-polymaére J6V10A ou LIPO4 +
caplour de couple * 6 niveaus assistance
* dérailleur shimano T ou B vilesses +
prud siructure anti-crovaison

vous permet de gravir los cotes
sans affort; sans transplrer
Tarifs promotionnols
cadre aluminium garantie 5 ans

&,

Plusicurs modéles
Pliant - Mixte - VTC

www.solidor.CO ou www.evader.Ch
tal 1 +33 962 230 134  infolsolidor.CO

29 mai 2011 B www.cyclotour.ch
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Concours

2° Prix

Garmin Edge 800, avec carte routiere
Europe, fréquence cardiaque

et capteur de cadence de pédalage
d’une valeur de Fr. 799.-.

3¢ Prix

Un vol pour deux personnes a Madrid.

1 vélo Scott Speedster S30
d’une valeur de Fr. 1299.-.

Le tirage aux sort se fera au stade Pierre-de-Coubertin
aux alentours des 15 h 30. Les gagnants devront retirer
leurs prix sur place.

Chaque personne inscrite au Cyclotour participe automatiquement au concours. Le concours est ouvert a tous,
par courrier a Uadresse suivante: Cyclotour du Léman, Chemin Le Vursy 5, 1564 Domdidier ou par mail a
concours(dcyclotour.ch. N'oubliez pas d'insérer la mention «Concours Cyclotour du Léman 2011».
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Pour moi, la meilleure des
médecines, c'est
bouger et manger
sainement

SWICA soutient vos activités de fitness
avec des contributions allant jusqu3 800
francs par an. Conseils personnalisés:
teléphone 0800 80 90 80. www.swica.ch

ALUPCHIRDHLUE ET DEMAIN

Partenaires

Cyclo-Tralning

LFEWAVE'
e

A
GARMIN.
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Rbondance

Fromage AOC de Haute-Savoic

JSBTORIZ (- by pourtous !

Nouvelle technologie 100% naturelle pour le bien-étre

+ Amméliorar votra sommeil | -
Ralentir le vieillissement I_l FEWHVE

- Augmenter votre énergie J |
Perdre du poids anstr "

®

Energy Enhancer,
le patch des sportifs

Cette technologie basée sur plusieurs
recherches scientiigues et approuvée par
I'Agence Mondiale Anti-Dopage permet de:

- améliorer I'énergie du corps
- augmenter les performances

- soutenir l'organisme et le renforcer

Ce patch a ete teste sur des chevaux de
course gui ont pu ainsi améliorer leurs
performances de 30 %.

Des athlétes de haut niveau les utilisent
pour augmenter 'endurance, force

musculaire, énergie, récupération,
concentration, souplesse.

Renseignements et
rendez-vous par mail:

infopatchs@gmail. com
ou par téléphone au
+41 217291070
+41 21943 44 32
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MARQUAGE & SIGNALISATION

NEUCHATEL

1131 TOLOCHENAZ
Z1. Saux - Chemin du Saux 1
Tél. 021/625.25.24 - Fax 021/624.44.18
www_plastiline.ch - admin@plastiline.ch

GENEVE VALAIS

1131 TOLOCHENAZ
Z.1. Saux - Chemin du Saux 1
Tél, 021/624.44.11 - Fax 021/624.44.18
www.bo-sa.ch - admin@bo-sa.ch
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ELEMENTS DE SECURITE MSU + MENUISERIE METALLIQUE

La sécurite en deux temps,
trois mouvements!

Que ce soit pour les longues balades en forét ou le
saut a la boulangerie le dimanche matin, le casque est
indissociable de vos trajets a vélo! Et pour cause: il
réduitde 70% le risque de blessures graves a la téte.
Mais encore faut-il le porter correctement. Le bpa -
Bureau de prévention des accidents - vous conseille.

Et n’oubliez pas:

m Le casque doit étre conforme a la norme EN 1078.

m Essayez le casque avant l'achat: il doit étre bien
adapté, sans serrer ni bouger.

m Contrdlez et adaptez le casque régulierement, en
particulier chez les enfants.

m Nettoyez le casque avec de 'eau et du simple savon
si nécessaire.

m Remplacez le casque apres cing ans ou immédiate-
ment aprés un choc violent.

Grace a l'opération casque cycliste du bpa, vous béné-
ficiez d’'une réduction de Fr. 20.- sur l'achat d'un casque
cycliste du 15 mars au 18" mai 2011. Vous trouverez
les noms et adresses des magasins qui prennent part
a l'action sur le site www.casque.ch, L'opération se
déroule dans la limite des 60000 bons de réduction

disponibles. \
Q bpa

Romande Energie produit une énergie 100% renouvelable
grice & une douraine de centrales hydrodlectriques et b ses
nouveaux parcs solaires installés en Suisse romanda. Parta-
gesnt les préoccupations environnemantales de ses clienis,
Romande Enorgie investit massivoment dans les nouvolles
anprgies ranouvalables (dofian, « mini-hydrouligue =, biomassa,
solaire] tout en encourageant lefficience énargétique ot les
compoftemonts responsables

www fomande-enargie ok
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Remerciements

Cette manifestation ne serait pas possible sans le
soutien de la ville de Lausanne, son service des
sports, la mairie d’Evian, la commune de Genéve
ainsi que le fond du sport et le musée Olympique.

Les gendarmeries, les polices, les villes traversées
ainsi que les douanes Suisse et Francaise qui nous
accordent leur confiance.

Un grand merci aux fideles sponsors, partenaires de
l’événement qui nous apportent leur soutien. Athle-
ticum qui assure ’assistance technique, La société
Masset qui gére le départ de Genéve et distribuent
les diplomes a l'arrivée.

Swica notre partenaire santé, qui assure le bien-étre
des participants en proposant des massages avec la
Fédération Suisse des Masseurs.

La société Texner et sont équipe qui organise la dis-
tribution des maillots.

Notre partenaire Scott qui participe au concours en
offrant un vélo.

La maison Vitabri pour la mise a disposition des tentes.

Enfin, merci a notre restaurateur DSR pour la qualité
et le service de la pasta party.

Un grand coup de chapeau au comité et aux nombreux
bénévoles qui se mobilisent tout au long de 'année.

Enfin, un merci tout particulier a vous, participants,
qui étes de plus en plus nombreux a nous rejoindre

dans cette folle mais passionnante aventure.

Christian Jean, Organisateur

Venez tester notre stand de récupération lors du Cyclotour

www.compex.info

Performance

et navigation
pour cyclistes

~ GARMIN.

www.garmin.ch

Edge 800




